
功夫傳承、禮行敬和

長沙灣天主教英文中學

二零二六年五月八日



主題：敬與和

定期活動：學習與鞏固、交流與傳承
不定期活動：深化學習、自主研習和探究

學界比賽、聯校分享、參與茶藝演示
加強信心、強化團隊、強調分享和推廣

分享經驗、重視互助和關心

以茶相聚、同心合力、共同進退



學生分享環節：鍾敬邦同學

- 茶聚暢談、建立良好師兄弟關係；
- 學習茶藝，為來賓及小學生分享感受；
- 與茶藝師交流，珍惜學習經驗。



學生分享環節：李頌賢同學

- 學茶、奉茶，因茶藝學會與師弟分享和謙卑；
- 組織聯校茶藝活動，與其他學生交流欣賞；
- 老人院服務奉茶演示，學會珍惜相處和敬和



學生分享環節：王琋藤同學

- 與師兄弟相聚，聯誼之間，增進感情和交流；
- 團隊自發準備學界，增加認識和主動性；
- 在準備當中碰壁，反而加深對茶圈的認知；
- 傳承師兄的奉茶分享的心，以及茶聚的歡愉。



茶藝示範環節：親身體驗、強調奉敬的精神



總結
茶藝的日常能夠陶冶性情，豐富人與人之間
的溝通和情誼。通過茶道生活的點滴，建立
氛圍和情感是十分重要。在茶聚之中潛移默
化，增進對中華文化的認識和感悟，並培養
正確的價值觀。
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